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Wie aktiv ist Ihr
Stoffwechsel?




Jeer enéft ist anders -
auch sein toffwechsel

... und sein Weg zur guten Figur, zu Gesundheit
und Wohlbefinden! Die Fahigkeit des Organismus,
bei der Verbrennung von Fett, Kohlehydraten und
Eiweil3 neue Lebensenergie zu gewinnen, ist von
Mensch zu Mensch individuell und hangt von
seiner Erndhrung, Bewegung und vor allem der
Aktivitat seines Stoffwechsels ab.

Verbrennungsprofil (Anteile kcal/Tag)

[ Fett:
549 kcal

O EiweiB:
278 kcal

[ Kohlenhydrate:
1524 kcal

Die Folgen falscher Erndhrung und unzureichender Stoff-
wechselaktivitdt sind wissenschaftlich messbar (Angewand-
tes Verfahren: SANUSPLUS -Metabolic- & Health-Check).

Aktivieren Sie Ihr Stoffwechselpotenzial!

Ruheumsatz : Arbeitsumsatz

Ausgeglichene Energiebilanz
=» konstantes Gewicht

»Positive“ Energiebilanz
=» Gewichtszunahme

Erwiinschte ,negative” Energiebilanz
=» Gewichtsreduktion!

Reduzierter Stoffwechsel
=» Gewichtszunahme, Jo-Jo-Effekt!



Ziehen Sie mit uns eine
erfolgreiche Energiebilanz

Jeder Mensch kann sein Gewicht effektiv und
dauerhaft reduzieren, die Voraussetzungen daflr
liegen in seinem individuellen Stoffwechsel und
seiner personlichen Energiebilanz!
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[ Ihr personlicher Wert [l Referenzwert
[ passives Stoffwechselpotenzial

Beispiel: ein passiver Stoffwechsel verbrennt zu wenig
Kalorien, die Folge: Gewichtszunahme und Jo-Jo-Effekt.

Nie wieder Jo-Jo-Effekt
Es gibt verschiedene Strategien, eine erfolgreiche
Bilanz des personlichen Energiehaushaltes zu
ziehen, z.B. durch Kalorienreduktion und durch
den erhdhten Energieverbrauch mittels gesteiger-
ter korperlicher Aktivitat.

Doch Sie mussen aufpassen: lhren sogenannten
Ruheumsatz, also Ihr Energiebedarf flr die essen-
tiellen Kdérperfunktionen, muss immer mit der
ausreichenden Kalorienmenge gedeckt sein,
sonst droht Ihr Stoffwechsel in einen reduzierten
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lhren Stffwechsel

Ein aktiver Stoffwechsel fordert nicht nur eine
gute Figur, sondern ist auch der passende
Schlissel zu mehr Wohlbefinden, Gesundheit
und dauerhafter Fitness.

Je besser Ihr Stoffwechsel funktioniert, desto
besser werden Sie sich fuhlen.

Werden Sie jetzt mit uns aktiv!

Bitte sprechen Sie mit uns: wir beraten
Sie gerne kompetent und individuell zu lhren
personlichen Zielen und Wiinschen.

Ihr persénlicher Beratungstermin:




Mein Lifestyle-Check
Es gibt gute Griinde, sich von Zeit zu Zeit Gber
das eigene Wohlbefinden und die Gesundheit
Gedanken zu machen. Liebgewonnene Ge-
wohnheiten im Lebensstil und in der Erndhrung
kénnen ebenso positive wie auch kritische Aus-
wirkungen auf unser Leben haben. Ganz
besonders wichtig fir Gesundheit und Wohlbe-
finden sind unsere Erndhrung und die Aktivitat
unseres Stoffwechsels.

Profitiere ich von einer professionellen
Erndhrungs- und Stoffwechselberatung?

Ein kurzer Lifestyle-Check bringt Klarheit:

2 Ich wiinsche mir eine
dauerhaft attraktive Figur.

2 Ich sollte aus gesundheitlichen Grinden
mein Gewicht reduzieren.

> Ich will mich fit & leistungsféhig fihlen.




www.sanusplus.com

Ihr kompetenter Ansprechpartner:

w dal Figr- § hlam-fﬂma

Baunacher StraBe 17, 96149 BreitengliBbach
Telefon: 09544/987842
www.feelgood-studio.de






